
問  市保健センター（ ☎２４－８０１０）

▲ �川畑智
さとし

さん。熊本県を拠点に、病院・施設で認知症予防や認知症ケアの実践に取り組むととも
に、全国各地での講演活動にも力を注ぎ、介護予防の普及啓発活動や研究活動を行っている

川畑
式

　人吉市にはたくさんの事業所があり、生き生きと働く人たちが
町を活気付けています。このコーナーでは、市内で働く若者を紹
介します。
　掲載希望事業所を募集しています。ぜひお問い合わせください。

問 市商工観光課（☎２２－２１１１　内線２１３４）

人吉市地域おこし協力隊の活動の様子をお届けします。

▲

�市移住定住
サイト

砂糖の摂取目安量（１日当たり）
○ 10 カ月：３㌘以下　　○１～２歳：５㌘以下
○３～５歳：10㌘以下　　○６～８歳：15㌘以下
○大人：20㌘以下

Ｑ.31

答えは23㌻！

ジュースに含まれる砂糖の量にご用心！

　ジュースには、たくさんの砂糖が含まれています。
果物ジュースや野菜ジュースなど、砂糖不使用の飲
料でも、果物などの糖がたくさん含まれているので、
むし歯や肥満になるリスクを高めます。
　特にジュースの砂糖は吸収がよく、体脂肪に変わ
りやすい特徴があります。子どもの頃に体脂肪が増
えると、将来肥満や生活習慣病になりやすくなるこ
とが最近の調査で分かっています。
　日常の水分補給であれば、子どもも大人も水や麦
茶で十分です。ジュースは飲む量などを親が決め、
少しでも我慢できれ
ば褒めてあげましょ
う。子どもの頃から
生活習慣病にならな
い生活習慣を教えて
あげることが大切で
す。

飲み物の砂糖の量
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No.56

思考迷路
「い→ろ→は」、「風→林→火→山」の順番に、タテ・ヨ
コに進み、全てのマスを通ります。ナナメに進んだり、
同じ道を通ったり戻ったりはできません。

ど こ ま で 進 ん だ か？ 
どのように進んできた
か？ これからどう進
むのか？ 先を読みな
がら一歩ずつ頑張って
いきましょう。

炭酸飲料水（500㍉ペットボトル）

野菜 100%ジュース（200㍉パック）

�分量は目安です。大さじ１杯９㌘で計算しています。

50㌘＝

大さじ約 5.5 杯分

15㌘＝

大さじ約 1.6 杯分

　入社して２年目、トヨタの高級車ブランド「レクサス」の
後部座席のシートを縫製しています。小学生の頃からぬいぐ
るみの洋服を作るなど物作りが好きで、地元でミシンを使う
仕事がしたかったため、高校の先生の勧めで当社に入社しま
した。職場の皆さんはとても優しくて、明るく楽しい雰囲気
です。より良い製品にするためミスなく丁寧に作り、毎日目
標を決めて業務を頑張っています。製品の完成が見えてくる
時や、街でレクサス車を見た時にやりがいを感じます。今後
は、訓練を受けた人だけができるエアバッグの縫製など、特
別な技術が必要な工程にも挑戦したいです。

所在地：下原田町字荒毛 1400 番地
設立：令和 7 年 7 月
代表者：長谷川 浩司
社員数：70 人
事業内容：自動車シートカバー縫製
☎２３－２１２１

吉田 心
こ は る

春（20）　球磨郡山江村

熊本フクスケ株式会社（旧：福助株式会社熊本工場）

さかもと　りょうすけ
令和５年12月着任

移住定住促進業務を担当

　明けましておめでとうございます！ 昨年は多く
の人にお世話になり、とても充実した一年になりま
した。今年は協力隊として活動する最後の年になり
ます。引き続きよろしくお願いします。
　昨年の11月２・３日、鹿児島県湧水町で開催さ
れたアートフェスティバルに企画から当日のスタッ
フまで関わらせていただきました。このイベントは、
人吉市、宮崎県えびの市、鹿児島県伊佐市、湧水町
の4市町が交流を深めるための「県際交流事業」の
一環で実施されたものです。
　私は両日スタッフとして参加し、イベントに来た
さまざまな人と交流でき、実り多い時間となりまし
た。このような機会を提供してくださった各市町の
役場の皆さんに感謝するとともに、来年度の企画に
も参加したいと思っています。

▲

�来場者参加型の企画もあ
り、たくさんの人に楽し
んでいただきました

▲ �４市町の人たちのアート
作品が展示されました。
私も写真を展示させてい
ただきました
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