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ࠖ࠹ࡆࠖ࠹ࠢࠕࡃ
川に飛び込んで、自然を満喫したい方はラフティングやSUP、キャニオニングを。

ゆったりと川の流れを感じたい方は、球磨川くだり「梅花の渡し」がおすすめです。

※2022年4月現在、下流へ下る「球磨川くだり」は令和2年7月豪雨の影響により運休しています。

　人吉城跡の石垣を間近で見れる遊覧船「梅花の渡し」は運行中です。

ੱศ᷷ᴰ
球磨川に沿って多くの源泉がある人吉温泉。

市内には、温泉旅館だけでなく、立ち寄り入浴ができる温泉施設もたくさんあります。

温泉施設がそれぞれ源泉を持っているので、お湯の性質が少しずつ違うのも魅力です。

お肌すべすべの「美人の湯」人吉温泉で、お気に入りの「湯」を見つけてください。

サップ
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ᣣᧄㆮ↥᭴ᚑᢥൻ⽷

人吉球磨は、鎌倉時代から明治維新までの約700年に渡り「相良氏」が治めた全国でも珍しい地域です。

この「相良700年」で受け継がれた文化財や風習、地域の歴史を結び付けて紡がれた物語が「日本遺産」に認定されました。

㧓ߒᷰߩ⧎㧒᪢ࠅߛߊ⏴Ꮉع
梅花の渡しのほか、ラフティングやサイクリング
ツアーもできるHASSENBA。
人吉球磨地域を中心に、九州の素敵なモノのセ
レクトショップやカフェもあります。

ቓ൲ཱིຎԒԟ

⏴㈪ع
常圧蒸留・減圧蒸留・樽貯蔵など、銘柄が200
以上ある米で造る球磨焼酎。
人吉市内には8つの蔵元があり、見学ができる
焼酎蔵もあります。

ቓ๖ץبט؊؞
वԒԟ

ࡦࠖ࠹ࡈع 㧒ࠣࠖ࠹ࡆࠖ࠹ࠢࠕߩઁߩߘ㧓
ラフティング運営会社によって、体験メニューも
変わります。球磨川ラフティング協会のＨＰで、
初心者から上級者向けまでお好みのコースが探
せます。

ุኾ୰ࣆԒԟ

ᢜ㛎⚛ع
道の駅人吉/人吉クラフトパーク石野公園では、
郷土玩具「きじ馬」や「花手箱」の絵付けや、
包丁作りなどを体験できます。
E-バイクのレンタルやキャンプも人気です。

㕍㒙⯃␠㧒࿖ቲ㧓㧤ੱศᏒ
今から約1200年前の大同元年（806年）創建。
現在の本殿、廊、幣殿、拝殿、楼門、五棟一連の御社殿
は、江戸時代はじめの慶長15年(1610年）から4年に渡り
造営したもので、国宝に指定されています。
※昭和31年(1956年）に全面復元解体修理が行われています。

ਃචਃⷰ㖸ࠅߋ㧤ੱศ⏴ၞ
人吉球磨地域に点在する35か所の札所に、地域住民によっ
て守られている観音様がまつられています。
各札所は精神的なよりどころとして信仰を集め、春と秋の
お彼岸の時期に行われる一斉開帳には、九州各地から多く
の巡礼者が訪れます。

ੱศၔ〔㧒ᣣᧄ⊖ฬၔ㧓㧤ੱศᏒ
鎌倉時代から幕末までのおよそ700年間、相良家の中心
だった中世城趾で、城跡全域が国の史跡になっています。
相良氏が城の修築をしているときに三日月の文様の石が出
土したため、別名「繊月城」とも呼ばれています。
二の丸、三の丸からは人吉市街地が一望でき、春は桜、秋
は紅葉で彩られます。

⏴㈪㧤ੱศ⏴ၞ
米どころでもある人吉球磨地方では、室町時代から米焼酎
造りが行われてきました。当時は貴重だった米を主原料と
した醸造が、相良氏に認められて庶民にも愛飲され、500
年以上の歴史を育んでいます。
人吉球磨地域内に27の蔵元が点在し、伝統の製法と多彩な
味を守り続けています。
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